 МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

 «НОВГОРОДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ИМЕНИ ЯРОСЛАВА МУДРОГО»  

 «ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ НовГУ»

173003 г. Великий Новгород

ул.Б.Санкт-Петербургская, 41 
тел.:33-21-96; 33-21-97                                                               ИНН/КПП  5321033744/532132019                
Меню примерное 10-дневное для лагеря:
	День смены
	Меню обеда
	Выход блюда

	День первый
	Суп вермишелевый с картофелем и курой 

Котлета куриная 

Пюре картофельное с маслом сливочным

Салат из свежих огурцов и помидор с растительным маслом

Хлеб ржаной/пшеничный

Компот из замороженной компотной смеси 

Булочка маковая 


	1//200/20

1/75

1/150

1/75

1/40

1/200

1/80

	День второй
	Щи из свежей капусты с курой и сметаной
Плов со свининой 

Свежий помидор

Хлеб ржаной/пшеничный

Сок  пакетированный
Булочка с корицей

	1/200/20/10
1/250

1/30

1/40

1/200

1/80

	День третий
	Суп гороховый  с курой 

Гуляш из говядины

Греча отварная

Салат витаминный с растительным маслом

Хлеб ржаной/пшеничный

Компот из замороженной компотной смеси

	1//200/20

1/50//75

1/150

1/100

1/40

1/200



	День четвертый
	Борщ из свежей капусты  с курой и сметаной

Котлета свинина-говядина

Макароны   отварные из твердых  сортов пшеницы

Свежий огурец

Хлеб ржаной/пшеничный

Компот из кураги

Крендель сахарный

	1//200/20/10

1/75

1/150

1/30

1/40

1/200

1/50

	День пятый
	Суп рыбный из минтая 
Запеканка картофельная с фаршем из говядины
Соленый огурец 

Хлеб ржаной/пшеничный

Сок  пакетированный

	1/200
1/250

1/30

1/40

1/200

1/75

	День шестой
	Суп картофельный с фрикадельками  

Тефтели, соус белый основной
Рис отварной 

Салат из свежих огурцов и помидор с растительным маслом 
Хлеб ржаной/пшеничный

Сок пакетированный
Ватрушка с творогом

	1/200/20
1/60/50

1/150

1/75

1/40

1/200

1/75

	День седьмой
	Суп сырный с курой

Котлета свинина-говядина

Рагу овощное

Огурец свежий 

Хлеб ржаной/пшеничный

Компот из замороженной компотной смеси 


	1/200/20

1/75

1/150

1/30

1/40

1/200

1/75

	День восьмой
	Рассольник с курой и сметаной 
Минтай запеченный 

Пюре картофельное с маслом сливочным

Салат витаминный с растительным маслом

Хлеб ржаной/пшеничный

Сок  пакетированный

Ватрушка с повидлом

	1/200/20/10
1/80

1/200

1/50

1/40

1/200

1/50

	День девятый
	Суп вермишелевый с картофелем и курой 

Бефстроганов из говядины 
Картофельное пюре

Свежий помидор

Хлеб ржаной/пшеничный

Компот из замороженной компотной смеси 


	1//200/20

1/50/50
1/150

1/30

1/40

1/200

	День десятый
	Борщ из свежей капусты  с курой и сметаной

Ленивые голубцы 

Рис отварной 

Салат из свежих огурцов с маслом растительным и укропом
Хлеб ржаной/пшеничный

Компот из кураги

Крендель сахарный


	1/200/20/10
1/100/50

1/100

1/50

1/200

1/50


